
ルーターズ宣言

スポーツボランティアを通じて、人々を幸せにし、地域を活性化します！

福島県のスポーツボランティアのベースとなります！

スポーツボランティアの社会的な地位を向上させます！

多くの人たちの経験や知識を活かし、スポーツを支えます！

Let’s
スポーツ
ボランティア

うつくしまスポーツルーターズ

会
員
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中

会
員
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中

赤沼 健一
阿部 幹朗
荒木 吉雄
安齋 睦男
飯塚 悟
壱岐 ひろみ
石幡 貴子
岩城 光英
宇佐美 彰朗
及川 登代子
大橋 祐次郎
大橋 敏子
尾形 幸男

金子 市夫
金子 恵美
菅野 真
北風 美代子
木村 春美
工藤 康宏
工藤 保子
國定 俊彦
久保 洋司
小山 太郎
齋藤 千穂
作田 謙太郎
桜井 健二

桜岡 祐一
佐々木 勝宏
佐藤 隆広
佐藤 貴則
佐藤 弘樹
澤内 隆
鈴木 浩一
鈴木 宏幸
鈴木 義祐
関根 智美
園部 さやか
髙尾 都茂子
髙橋 孝冶

滝田 勝彦
舘脇 一弘
田中 正男
綱島 浩一
手塚 健
寺木 誠伸
長岐 博
蓮沼 哲哉
平山 康夫
平山 真恵美
深谷 亮幸
福田 伸雄
福本 政之

星 香里
細川 昭
堀江 正樹
本田 樹
松田 香樹
眞舩 孝道
三谷 明男
宮川 洋
山口 博文
山下 訓史
渡邉 一利
渡辺 秀史

※順不同、敬称略にてご了承ください。
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湯野尻　强（会津）・梅津　逸春（県北）・齋藤　徳子（県北）・齋藤　道子（県北）・斎藤　正臣（県北）
佐藤　幸太郎（県北）・ 佐藤　磨美（県北）・橋本　文男（県中）・箱﨑　髙秀（会津）・渡部　隆（会津）
小松　久仁（いわき）

大和田　利明・蒲倉　達也

安部　信一（県北）・安部　光善（県北）・賀川　紘（県中）・梶原　修（県中）・後藤　義信（県北）
佐藤　広記（県北）・田﨑　恵美子（県北）・仲平　直之（県外）・渡邉　武廣（県北）

運営会員

監　　事

理　　事

NPO法人
うつくしまスポーツルーターズ
〒960-1101　福島県福島市大森字本町 14
TEL・FAX　024-546-9875
E-mail　info@rooters.jp

http://rooters.jp/
検索うつくしまスポーツルーターズ
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みどり・健康・コミュニケーション 

〒960-2158 福島市佐原字神事場１番地 

ＴＥＬ：０２４－５９３－１１１１ 

〔指定管理者〕あづま総合運動公園／福島空港公園 

 ／逢瀬公園・緑化センター／福島市民家園 ご来園お待ちしております！ 

 
ご購読の
お申し込みは 0120-152214へ
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郡山あおぞらマラソン
開催地：郡山市開成山公園
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福 島 市 鎌 田 字 卸 町 21-2

会津若松市ｲﾝﾀｰ西 78 番

https://www.f-ricopy.jp/

本　　  社 ：

会津支店：

ウォーターネット福島

http://www.341032.com

0120-341-032

おししい水、安心な水をいつもおそばに
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全走行距離／66.3km

　Ch
allen

ge B
anda

i-Aduma Skyline　
　
　Challenge 

福島クレージートライアスロンクラブ とうほう・みんなのスタジアム
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川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
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復興への取り組み 2022年度「スポーツボランティア研修会開催等業務」
を福島県から受託

私たちルーターズは、福島県のさまざまなスポーツシーンを支える
「スポーツボランティア」のベースとして2005年春に誕生しました。
東京2020「復興五輪」の決定後は、それが次世代へのレガシーと

なるようさまざまな取り組みをJヴィレッジにて行ってきました。2022年は、スポーツによる復興、地域振興に
ついて、いわきFC社長×川崎フロンターレ企画部長によるトークイベントを開催、被災地視察も行いました。

将来にわたってスポーツボランティアが活躍する文化を醸成することを目的とし、県内各地の
スポーツイベントを支えるスポーツボランティア育成に向けた各種研修会を開催しました。

2017 2018 2019

2020 2021 2022

年 年 年

年 年 年

東北スポーツボランティア
サミット・視察ツアー

福島復興・ボランティア
・ホープツアー

東京五輪音頭2020を
踊ろう！開催

Sports Volunteer Festival 2020
・リレーイベント「絆の灯」

Sports Volunteer Festival 2021
・JSVN公開講座

東北スポーツボランティア
サミット・トークイベント

※これらの事業は、住友ゴム工業（株）様のCSR基金を活用し、開催しました。

…マラソン 他 …その他の競技
…子供対象活動 …ウォーキング

…プロスポーツ

ともに福島を元気に！
～福島ファイヤーボンズとの取り組み～
2022-23シーズン、福島ファイヤーボンズの公式戦ホーム
ゲーム運営をささえるボランティア（BONDS CREW）の募集・
案内・活動報告等について業務委託契約を結びました。
福島をスポーツで元気に！　誰もがいつでも気軽に参加できる
スポーツボランティアを！という目標に向かって、チームと並走
していきます。

日
程

スポーツイベント
主催者対象研修会

オンライン開催  6月29日（水）

スポーツによる地域振興で今注目の川崎フロンターレの
ノウハウを、福島のスポーツイベント主催者に伝授して
もらう研修会を福島ユナイテッドFCやいわきFCの協力
のもと開催。

講師「川崎フロンターレ・天野春果氏」

01
日
程

日
程

日
程

日
程

STEP 初心者研修会

本宮市／MARUCOware大会議室
いわき市／いわきFCパーク
会津美里町／じげんプラザホール

  7月10日（日）
  9月24日（土）
10月15日（土）

03STEP リーダー養成研修会
郡山市／ビッグパレットふくしま研修室12月4日（日）

04STEP

福島市／福島県青少年会館大研修室  1月22日（日）

02STEP 初心者実践研修

県内各地／ルーターズが活動するイベント  ４月～２月 ※報告書を提出後福島県から実践研修修了証書交付

スポーツボランティアの基礎を学び、活動の
楽しみ方を知ります。

スポーツイベント等でルーターズの指導係に
よる指導で実践活動し報告書を提出。

活動のまとめ役となるリーダーに必要な知識や
技術を学びます。

ライセンス更新講習代替えとして、スポーツ
ボランティアの現状を互いに情報提供、情報
交換、共有、学びの場とします。

スポーツボランティア
交流会

9月3日・4日

9月17日

9月17日

9月18日

9月23日

9月25日

10月2日

10月15日

10月15日・16日

10月16日

10月22日

10月22日・23日

11月6日

月日

OSJ安達太良山トレイルレース

会津美里ふれあいウォーク2022

うつくしま・みずウオーク2022 三春大会

ふくしまキッズトレイルラン大会 第2ステージ

第18回 マスターズ駅伝競走大会

第7回 川内の郷かえるマラソン

第34回 会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会

2022あいづ新米ウオーク

第24回 全国ソフトバレー・レディースフェスティバルin福島

第40回　円谷幸吉メモリアルマラソン大会

うつくしま・みずウオーク2022 源流の郷・西郷大会

カヌースプリントジュニア選手権

第16回 鏡石駅伝・ロードレース大会

大会・イベント名

二本松市 あだたら高原スキー場

会津美里町ふれあいの森公園

三春町 滝の平野外劇場

平田村 ジュピアランドひらた

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

川内村 ヘリポート他

会津若松市 会津総合運動公園

湯川村・会津坂下町 道の駅 あいづ湯川・会津坂下

福島市 福島トヨタクラウンアリーナ

須賀川市 須賀川アリーナ

西郷村 報徳地区集落センター

二本松市 阿武隈漕艇場

鏡石町 鳥見山競技場

活動場所

4月2日

4月2日・3日

4月29日

4月29日

5月8日

5月15日

5月21日・22日

5月29日

月日

2022 ふくしま花ウォーク

第4回 郡山あおぞらマラソン

第1回 あづま球場みんなのボールパーク

第29回 郡山シティーマラソン大会

ふくしまキッズトレイルラン大会 第1ステージ

第60回 福島県障がい者スポーツ大会

第10回 信夫山パークランニングレース2022

第49回 川俣ロードレース大会

大会・イベント名

福島市 福島駅前広場

郡山市 開成山公園

福島市 県営あづま球場内

郡山市 開成山陸上競技場周辺

下郷町 観音沼森林公園

福島市 あづま総合運動公園補助陸上競技場

福島市 信夫山第一展望台周辺他

川俣町 川俣町体育館周辺

活動場所

6月4日

6月4日・5日

6月29日

7月30日

8月17日～21日

8月21日

8月28日

月日

うつくしま・みずウオーク2022　赤べこの里・やないづ大会

第1回 OSJ会津磐梯山ウルトラマラソン

JERAセントラル・リーグ公式戦2022「巨人対中日」

うつくしま・みずウオーク2022 きたしおばら大会in裏磐梯

第49回 全日本中学校陸上競技選手権大会

第24回 うつくしまトライアスロンinあいづ

第1回 あづま夕焼けパークマラソン大会2022

大会・イベント名

柳津町 道の駅 会津柳津

猪苗代町・磐梯町 カメリーナ・アルツ磐梯

郡山市 ヨーク開成山スタジアム

北塩原村 休暇村 裏磐梯

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

猪苗代町・会津若松市 天神浜・会津大学

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

活動場所

12月3日・4日

12月11日

12月11日

12月18日

月日

第5回 郡山クリスマスあおぞらマラソン

第23回 あづま荒川クロスカントリー大会

Jヴィレッジハーフマラソン2022

ミュージック サンタラン in 郡山

大会・イベント名

郡山市 開成山公園

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

楢葉町 Jヴィレッジ

郡山市 郡山駅前周辺

活動場所

2022-23シーズン

2022シーズン

月日

福島ファイヤーボンズ ホームゲーム

福島ユナイテッドFC ホームゲーム

大会・イベント名

郡山市 宝来屋郡山総合体育館他

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

活動場所

6月11日

10月23日

10月24日

10月24日

通　年

月日

救急法基礎講習

東北スポーツボランティアサミット トークイベント

東北スポーツボランティアサミット 被災地委視察

県中地区 親睦ゴルフ会

ホームページ、SNS等による広報活動

大会・イベント名

福島市 信夫学習センター

楢葉町　Ｊヴィレッジ

浪江町・双葉町 請戸小学校／伝承館

矢吹町 矢吹ヒルズゴルフクラブ

ルーターズ事務局

活動場所

6月23日

9月2日・3日

10月8・9・11日

10月14日

月日

(共催)福島県新任スポーツ推進委員研修会 講師

日本スポーツマスターズ大会ボランティア調査 調査員

栃木国体 ボランティア調査 調査員

福島県スポーツ推進委員研究大会 パネラー

大会・イベント名

郡山市 安積総合学習センター

盛岡市 盛岡市立総合プール

宇都宮市 カンセキスタジアムとちぎ他

いわき市 パレスいわや

活動場所

2022年スポーツボランティア 活動報告
春／Spring 秋／Autumn

冬／Winter

夏／Summer

プロスポーツ

その他の活動報告 研修会等講師派遣・普及活動



復興への取り組み 2022年度「スポーツボランティア研修会開催等業務」
を福島県から受託

私たちルーターズは、福島県のさまざまなスポーツシーンを支える
「スポーツボランティア」のベースとして2005年春に誕生しました。
東京2020「復興五輪」の決定後は、それが次世代へのレガシーと

なるようさまざまな取り組みをJヴィレッジにて行ってきました。2022年は、スポーツによる復興、地域振興に
ついて、いわきFC社長×川崎フロンターレ企画部長によるトークイベントを開催、被災地視察も行いました。

将来にわたってスポーツボランティアが活躍する文化を醸成することを目的とし、県内各地の
スポーツイベントを支えるスポーツボランティア育成に向けた各種研修会を開催しました。

2017 2018 2019

2020 2021 2022

年 年 年

年 年 年

東北スポーツボランティア
サミット・視察ツアー

福島復興・ボランティア
・ホープツアー

東京五輪音頭2020を
踊ろう！開催

Sports Volunteer Festival 2020
・リレーイベント「絆の灯」

Sports Volunteer Festival 2021
・JSVN公開講座

東北スポーツボランティア
サミット・トークイベント

※これらの事業は、住友ゴム工業（株）様のCSR基金を活用し、開催しました。

…マラソン 他 …その他の競技
…子供対象活動 …ウォーキング

…プロスポーツ

ともに福島を元気に！
～福島ファイヤーボンズとの取り組み～
2022-23シーズン、福島ファイヤーボンズの公式戦ホーム
ゲーム運営をささえるボランティア（BONDS CREW）の募集・
案内・活動報告等について業務委託契約を結びました。
福島をスポーツで元気に！　誰もがいつでも気軽に参加できる
スポーツボランティアを！という目標に向かって、チームと並走
していきます。

日
程

スポーツイベント
主催者対象研修会

オンライン開催  6月29日（水）

スポーツによる地域振興で今注目の川崎フロンターレの
ノウハウを、福島のスポーツイベント主催者に伝授して
もらう研修会を福島ユナイテッドFCやいわきFCの協力
のもと開催。

講師「川崎フロンターレ・天野春果氏」

01
日
程

日
程

日
程

日
程

STEP 初心者研修会

本宮市／MARUCOware大会議室
いわき市／いわきFCパーク
会津美里町／じげんプラザホール

  7月10日（日）
  9月24日（土）
10月15日（土）

03STEP リーダー養成研修会
郡山市／ビッグパレットふくしま研修室12月4日（日）

04STEP

福島市／福島県青少年会館大研修室  1月22日（日）

02STEP 初心者実践研修

県内各地／ルーターズが活動するイベント  ４月～２月 ※報告書を提出後福島県から実践研修修了証書交付

スポーツボランティアの基礎を学び、活動の
楽しみ方を知ります。

スポーツイベント等でルーターズの指導係に
よる指導で実践活動し報告書を提出。

活動のまとめ役となるリーダーに必要な知識や
技術を学びます。

ライセンス更新講習代替えとして、スポーツ
ボランティアの現状を互いに情報提供、情報
交換、共有、学びの場とします。

スポーツボランティア
交流会

9月3日・4日

9月17日

9月17日

9月18日

9月23日

9月25日

10月2日

10月15日

10月15日・16日

10月16日

10月22日

10月22日・23日

11月6日

月日

OSJ安達太良山トレイルレース

会津美里ふれあいウォーク2022

うつくしま・みずウオーク2022 三春大会

ふくしまキッズトレイルラン大会 第2ステージ

第18回 マスターズ駅伝競走大会

第7回 川内の郷かえるマラソン

第34回 会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会

2022あいづ新米ウオーク

第24回 全国ソフトバレー・レディースフェスティバルin福島

第40回　円谷幸吉メモリアルマラソン大会

うつくしま・みずウオーク2022 源流の郷・西郷大会

カヌースプリントジュニア選手権

第16回 鏡石駅伝・ロードレース大会

大会・イベント名

二本松市 あだたら高原スキー場

会津美里町ふれあいの森公園

三春町 滝の平野外劇場

平田村 ジュピアランドひらた

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

川内村 ヘリポート他

会津若松市 会津総合運動公園

湯川村・会津坂下町 道の駅 あいづ湯川・会津坂下

福島市 福島トヨタクラウンアリーナ

須賀川市 須賀川アリーナ

西郷村 報徳地区集落センター

二本松市 阿武隈漕艇場

鏡石町 鳥見山競技場

活動場所

4月2日

4月2日・3日

4月29日

4月29日

5月8日

5月15日

5月21日・22日

5月29日

月日

2022 ふくしま花ウォーク

第4回 郡山あおぞらマラソン

第1回 あづま球場みんなのボールパーク

第29回 郡山シティーマラソン大会

ふくしまキッズトレイルラン大会 第1ステージ

第60回 福島県障がい者スポーツ大会

第10回 信夫山パークランニングレース2022

第49回 川俣ロードレース大会

大会・イベント名

福島市 福島駅前広場

郡山市 開成山公園

福島市 県営あづま球場内

郡山市 開成山陸上競技場周辺

下郷町 観音沼森林公園

福島市 あづま総合運動公園補助陸上競技場

福島市 信夫山第一展望台周辺他

川俣町 川俣町体育館周辺

活動場所

6月4日

6月4日・5日

6月29日

7月30日

8月17日～21日

8月21日

8月28日

月日

うつくしま・みずウオーク2022　赤べこの里・やないづ大会

第1回 OSJ会津磐梯山ウルトラマラソン

JERAセントラル・リーグ公式戦2022「巨人対中日」

うつくしま・みずウオーク2022 きたしおばら大会in裏磐梯

第49回 全日本中学校陸上競技選手権大会

第24回 うつくしまトライアスロンinあいづ

第1回 あづま夕焼けパークマラソン大会2022

大会・イベント名

柳津町 道の駅 会津柳津

猪苗代町・磐梯町 カメリーナ・アルツ磐梯

郡山市 ヨーク開成山スタジアム

北塩原村 休暇村 裏磐梯

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

猪苗代町・会津若松市 天神浜・会津大学

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

活動場所

12月3日・4日

12月11日

12月11日

12月18日

月日

第5回 郡山クリスマスあおぞらマラソン

第23回 あづま荒川クロスカントリー大会

Jヴィレッジハーフマラソン2022

ミュージック サンタラン in 郡山

大会・イベント名

郡山市 開成山公園

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

楢葉町 Jヴィレッジ

郡山市 郡山駅前周辺

活動場所

2022-23シーズン

2022シーズン

月日

福島ファイヤーボンズ ホームゲーム

福島ユナイテッドFC ホームゲーム

大会・イベント名

郡山市 宝来屋郡山総合体育館他

福島市 とうほう・みんなのスタジアム他

活動場所

6月11日

10月23日

10月24日

10月24日

通　年

月日

救急法基礎講習

東北スポーツボランティアサミット トークイベント

東北スポーツボランティアサミット 被災地委視察

県中地区 親睦ゴルフ会

ホームページ、SNS等による広報活動

大会・イベント名

福島市 信夫学習センター

楢葉町　Ｊヴィレッジ

浪江町・双葉町 請戸小学校／伝承館

矢吹町 矢吹ヒルズゴルフクラブ

ルーターズ事務局

活動場所

6月23日

9月2日・3日

10月8・9・11日

10月14日

月日

(共催)福島県新任スポーツ推進委員研修会 講師

日本スポーツマスターズ大会ボランティア調査 調査員

栃木国体 ボランティア調査 調査員

福島県スポーツ推進委員研究大会 パネラー

大会・イベント名

郡山市 安積総合学習センター

盛岡市 盛岡市立総合プール

宇都宮市 カンセキスタジアムとちぎ他

いわき市 パレスいわや

活動場所

2022年スポーツボランティア 活動報告
春／Spring 秋／Autumn

冬／Winter

夏／Summer

プロスポーツ

その他の活動報告 研修会等講師派遣・普及活動



ルーターズ宣言

スポーツボランティアを通じて、人々を幸せにし、地域を活性化します！

福島県のスポーツボランティアのベースとなります！

スポーツボランティアの社会的な地位を向上させます！

多くの人たちの経験や知識を活かし、スポーツを支えます！

Let’s
スポーツ
ボランティア

うつくしまスポーツルーターズ

会
員
募
集
中

会
員
募
集
中

赤沼 健一
阿部 幹朗
荒木 吉雄
安齋 睦男
飯塚 悟
壱岐 ひろみ
石幡 貴子
岩城 光英
宇佐美 彰朗
及川 登代子
大橋 祐次郎
大橋 敏子
尾形 幸男

金子 市夫
金子 恵美
菅野 真
北風 美代子
木村 春美
工藤 康宏
工藤 保子
國定 俊彦
久保 洋司
小山 太郎
齋藤 千穂
作田 謙太郎
桜井 健二

桜岡 祐一
佐々木 勝宏
佐藤 隆広
佐藤 貴則
佐藤 弘樹
澤内 隆
鈴木 浩一
鈴木 宏幸
鈴木 義祐
関根 智美
園部 さやか
髙尾 都茂子
髙橋 孝冶

滝田 勝彦
舘脇 一弘
田中 正男
綱島 浩一
手塚 健
寺木 誠伸
長岐 博
蓮沼 哲哉
平山 康夫
平山 真恵美
深谷 亮幸
福田 伸雄
福本 政之

星 香里
細川 昭
堀江 正樹
本田 樹
松田 香樹
眞舩 孝道
三谷 明男
宮川 洋
山口 博文
山下 訓史
渡邉 一利
渡辺 秀史

※順不同、敬称略にてご了承ください。

ル
ー
タ
ー
ズ
賛
助
会
員（
個
人
）

湯野尻　强（会津）・梅津　逸春（県北）・齋藤　徳子（県北）・齋藤　道子（県北）・斎藤　正臣（県北）
佐藤　幸太郎（県北）・ 佐藤　磨美（県北）・橋本　文男（県中）・箱﨑　髙秀（会津）・渡部　隆（会津）
小松　久仁（いわき）

大和田　利明・蒲倉　達也

安部　信一（県北）・安部　光善（県北）・賀川　紘（県中）・梶原　修（県中）・後藤　義信（県北）
佐藤　広記（県北）・田﨑　恵美子（県北）・仲平　直之（県外）・渡邉　武廣（県北）

運営会員

監　　事

理　　事

NPO法人
うつくしまスポーツルーターズ
〒960-1101　福島県福島市大森字本町 14
TEL・FAX　024-546-9875
E-mail　info@rooters.jp

http://rooters.jp/
検索うつくしまスポーツルーターズ

機 関 誌
発 行 日
発行責任者

Vol.１４
2022 年 12 月
湯野尻 强

／
／
／

みどり・健康・コミュニケーション 

〒960-2158 福島市佐原字神事場１番地 

ＴＥＬ：０２４－５９３－１１１１ 

〔指定管理者〕あづま総合運動公園／福島空港公園 

 ／逢瀬公園・緑化センター／福島市民家園 ご来園お待ちしております！ 

 
ご購読の
お申し込みは 0120-152214へ

今こそ 新聞
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郡山あおぞらマラソン
開催地：郡山市開成山公園

ルーターズの皆さ
ん

いつもボランティ
ア

ありがとうございま
す!

福 島 市 鎌 田 字 卸 町 21-2

会津若松市ｲﾝﾀｰ西 78 番

https://www.f-ricopy.jp/

本　　  社 ：

会津支店：

ウォーターネット福島

http://www.341032.com

0120-341-032

おししい水、安心な水をいつもおそばに

標　高　差／1570m
全走行距離／66.3km

　Ch
allen

ge B
anda

i-Aduma Skyline　
　
　Challenge 

福島クレージートライアスロンクラブ とうほう・みんなのスタジアム
会 場

w60×h38
リーフレット広告

川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！
川崎フロンターレ
2023後援会会員募集中！！

入会申込は
コチラ

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

カ
ブ
レ
ラ


