
ルーターズ宣言

スポーツボランティアを通じて、人々を幸せにし、地域を活性化します！
福島県のスポーツボランティアのベースとなります！
スポーツボランティアの社会的な地位を向上させます！
多くの人たちの経験や知識を活かし、スポーツを支えます！

うつくしまスポーツルーターズ

Let’sスポーツボランティアLet’sスポーツボランティア

面白い！面白い！
スポーツって
スポーツって

ふくしまのスポーツを支えたい！
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〔指定管理者〕あづま総合運動公園／福島空港公園 

 ／逢瀬公園・緑化センター／福島市民家園 ご来園お待ちしております！ 

 

福 島 市 鎌 田 字 卸 町 21-2

会津若松市ｲﾝﾀｰ西 78 番

https://www.f-ricopy.jp/
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会津支店：

ウォーターネット福島

http://www.341032.com

0120-341-032

おししい水、安心な水をいつもおそばに

とうほう・みんなのスタジアム会 場

マスターズ
駅伝競走大会
マスターズ
駅伝競走大会

You can do it!



復興への取り組み

2023年度「スポーツボランティア研修会開催等業務」を
福島県から受託
将来にわたってスポーツボランティアが活躍する文化を醸成することを目的とし、県内各地の
スポーツイベントを支えるスポーツボランティア育成に向けた各種研修会を開催しました。

2017 2018 2019

2020 2021 2022

年 年 年

年 年 年

東北スポーツボランティア
サミット・視察ツアー

福島復興・ボランティア
・ホープツアー

東京五輪音頭2020を
踊ろう！開催

2023年
「THE FIRST SLAM DUNK」
上映＆トークショー

Sports Volunteer Festival 2020
・リレーイベント「絆の灯」

Sports Volunteer Festival 2021
・JSVN公開講座

東北スポーツボランティア
サミット・トークイベント

※これらの事業は、住友ゴム工業（株）様のCSR基金を活用し、開催しました。

私たちルーターズは、福島県のさまざまなスポーツシーンを支える「スポーツ
ボランティア」のベースとして2005年春に誕生しました。
東日本大震災を越え、「スポーツ」を核にたくましく進む福島の象徴である
Jヴィレッジにて、毎年「スポーツボランティアが地元の人と交流するイベント」
を開催してきました。
2023年は、「スポーツって面白い」と題し、映画「THE FIRST SLAM DUNK」を
上映したのち、第８期スラムダンク奨学生の猪狩渉氏（いわき市出身）、元
Jリーガーの遊佐克美氏（福島市出身）によるトークショーを行いました。

…マラソン 他 …その他の競技
…子供対象活動 …ウォーキング

…プロスポーツ

昨シーズンに引き続き、福島ファイヤーボンズの公式戦ホー
ムゲーム運営をささえるボランティア（BONDS CREW）の募
集・案内・活動報告等について業務委託契約を結びました。
福島をスポーツで元気に！　誰もがいつでも気軽に参加でき
るスポーツボランティアを！という目標に向かって、チームと
並走していきます。

ともに福島を元気に！
～福島ファイヤーボンズとの取り組み～

01
STEP スポーツボランティア研修

02
STEP

初心者実践研修

03
STEP スポーツボランティア・リーダー研修（入門編）

日程

日程

日程

ふたば未来学園みらいシアター
とうほうみんなのスタジアム会議室
田村市庁舎多目的ホール

  7月11日（火）
  8月26日（土）
10月21日（土）

郡山市／ビッグパレットふくしま小会議室
2023年11月19日（日）

2023年

県内各地／ルーターズが活動するイベント
2023年5月～

※報告書を提出後福島県から実践研修修了証書交付

スポーツボランティアの基礎を学び、活動の楽しみ方を知ります。

スポーツイベント等でルーターズの指導係による指導で実践
活動し報告書を提出。

活動のまとめ役となるリーダーに必要な知識や技術を学びます。

2023年スポーツボランティア 活動報告
冬／Winter

月日 大会・イベント名 活動場所

1月9日 ふくしまキッズトレイルラン大会
第3ステージ 広野町　二ツ沼総合公園

2月26日 第14回　いわきサンシャインマラソン アクアマリンふくしま

3月4日・5日 第6回　郡山あおぞらマラソン 開成山公園

春／Spring
月日 大会・イベント名 活動場所

4月8日  2023　ふくしま花ウオーク 福島市　まちなか広場

4月29日 あづま球場みんなのボールパーク2023 県営あづま球場

4月29日 第30回　郡山シティーマラソン大会 開成山陸上競技場他

4月29日・30日 第11回　信夫山パークランニングレース2023 福島市　信夫山第一展望台周辺

5月6日 2023全日本あぶくまウォーター大会 二本松市　阿武隈漕艇場

5月14日 第61回　福島県障がい者スポーツ大会 いわき陸上競技場　補助競技場

5月21日 第1回　ふくしまシティハーフマラソン2023 福島市　信夫ｹ丘競技場他

5月28日 第50回　川俣ロードレース大会 川俣町中央公民館

夏／Summer
月日 大会・イベント名 活動場所

6月3日 うつくしま・みずウオーク2023
赤べこの里・やないづ大会 道の駅「会津柳津」

6月3日・4日 第2回　OSJ 会津磐梯山ウルトラマラソン 猪苗代町「カメリーナ」・アルツ磐梯

7月29日 うつくしま・みずウオーク2023
きたしおばら大会 in 裏磐梯 北塩原村　休暇村裏磐梯

8月4日・5日 令和5年夏巡業 大相撲　福島場所 福島トヨタクラウンアリーナ

8月6日 日米対抗ソフトボール2023 県営あづま球場

8月26日 あづま夕焼けパークマラソン2023 あづま総合運動公園内

8月26日・27日 第25回うつくしまトライアスロン in あいづ 猪苗代湖天神浜・会津大学周辺

プロスポーツ
月日 大会・イベント名 活動場所

2023-24
シーズン 福島ファイヤーボンズ　ホームゲーム 宝来屋郡山総合体育館他

2023
シーズン 福島ユナイテッド FC　ホームゲーム　 とうほう・

みんなのスタジアム他

交流活動
月日 大会・イベント名 活動場所

1月22日 2023 新年ルーターズ会員交流会 福島市　青少年会館

2月4日 City Cast FUKUSHIMA
マッチングフェア in 郡山 ビッグパレットふくしま

3月17日 日本スポーツボランティアネットワーク
上級リーダー交流会 東京都　日本財団ビル他

3月21日 日本スポーツボランティアネットワーク
総会・感謝の集い 東京都　日本財団ビル他

5月4日 会津地区　親睦 BBQ　 会津美里町

6月17日 福島ファイヤーボンズ　ボランティア反省会 郡山市　片平ふれあいセンター

10月12日 県中地区　親睦ゴルフ会 矢吹ヒルズゴルフクラブ

11月3日・4日 東北スポーツボランティアサミット2023 仙台市　カメイアリーナ仙台他

11月5日 Sports Volunteer Festival 2023
 「THE FIRST SLAM DUNK」上映＆トークショー J ヴィレッジ

委員等
事業名 会場

ふくしまシティハーフマラソン実行委員会　委員 福島市　エルティ

チャレンジふくしま県民運動推進協議会　委員 福島市　コラッセふくしま
日本財団ボランティアセンター
ネットワーク会議　委員 東京都　日本財団第二ビル

ふくしまユニバーサルデザイン推進会議　委員 県庁
日本スポーツ協会総合企画委員会
スポーツボランティア部会員 東京都　オリンピックスクエア他

郡山市スポーツ推進審議会　委員 郡山市役所

福島県スポーツ推進審議会　委員 県庁

秋／Autumn
月日 大会・イベント名 活動場所

9月2日・3日 2023 OSJ 安達太良山トレイル　10K・50K あだたら高原スキー場

9月2日・3日 女子ソフトボール JD. リーグ2023
第10節福島ラウンド 県営あづま球場

9月3日 楢葉町 PRESENTS
福島ファイヤーボンズ vs 山形ワイヴァンズ

楢葉町
ならはスカイアリーナ

9月9日 ツールドふくしま　…台風災害により大会中止… いいたて村の道の駅「までい館」

9月16日～18日 第11回　東北カップ2023 in FUKUSHIMA 宝来屋郡山総合体育館

9月16日 会津美里ふれあいウオーク　2023 会津美里町 ふれあいの森公園他

9月16日 うつくしま・みずウオーク2023　三春大会 三春ダム 滝の平野外劇場

9月17日 ふくしまキッズトレイルラン大会
第2ステージ中通り「岩瀬牧場大会」 鏡石町　岩瀬牧場

9月18日 第19回　マスターズ駅伝競走大会 とうほう・みんなのスタジアム

9月19日～21日 第28回　全国ママさんバレーボール　ことぶき大会 県営あづま総合体育館

9月24日 第8回　川内の郷かえるマラソン 川内村　ヘリポート他

10月1日 第35回　会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会 会津総合運動公園付近給水所

10月15日 第41回　円谷幸吉メモリアルマラソン大会 須賀川市
円谷幸吉メモリアルアリーナ

10月21日 2023 あいづ新米ウオーク 道の駅「あいづ湯川・会津坂下」

11月3日 歩こう秋のふくしま　あづまの郷ウォーク あづま総合運動公園

11月5日 第17回　鏡石駅伝・ロードレース大会 鏡石町営鳥見山陸上競技場周辺

12月10日 第24回　あづま荒川クロスカントリー大会 とうほう・みんなのスタジアム

その他の活動
月日 大会・イベント名 活動場所

2月16日・17日 いわて八幡平 白銀国体
ボランティア調査　調査員 岩手県八幡平市総合体育館

6月10日 うつくしまスポーツルーターズ　総会 福島市　信夫学習センター

6月10日 アイスブレイク講習会 福島市　信夫学習センター

6月22日 ( 共催 ) 福島県新任スポーツ推進委員
研修会　講師

郡山市　安積総合学習
センター

通年 うつくしまスポーツルーターズ　理事会 ルーターズ事務局他
( オンライン含 )

通年 ホームページ、SNS 等による広報活動 ルーターズ事務局
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春／Spring
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4月8日  2023　ふくしま花ウオーク 福島市　まちなか広場
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5月28日 第50回　川俣ロードレース大会 川俣町中央公民館

夏／Summer
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赤べこの里・やないづ大会 道の駅「会津柳津」

6月3日・4日 第2回　OSJ 会津磐梯山ウルトラマラソン 猪苗代町「カメリーナ」・アルツ磐梯

7月29日 うつくしま・みずウオーク2023
きたしおばら大会 in 裏磐梯 北塩原村　休暇村裏磐梯

8月4日・5日 令和5年夏巡業 大相撲　福島場所 福島トヨタクラウンアリーナ

8月6日 日米対抗ソフトボール2023 県営あづま球場

8月26日 あづま夕焼けパークマラソン2023 あづま総合運動公園内

8月26日・27日 第25回うつくしまトライアスロン in あいづ 猪苗代湖天神浜・会津大学周辺

プロスポーツ
月日 大会・イベント名 活動場所

2023-24
シーズン 福島ファイヤーボンズ　ホームゲーム 宝来屋郡山総合体育館他

2023
シーズン 福島ユナイテッド FC　ホームゲーム　 とうほう・

みんなのスタジアム他

交流活動
月日 大会・イベント名 活動場所

1月22日 2023 新年ルーターズ会員交流会 福島市　青少年会館

2月4日 City Cast FUKUSHIMA
マッチングフェア in 郡山 ビッグパレットふくしま

3月17日 日本スポーツボランティアネットワーク
上級リーダー交流会 東京都　日本財団ビル他

3月21日 日本スポーツボランティアネットワーク
総会・感謝の集い 東京都　日本財団ビル他

5月4日 会津地区　親睦 BBQ　 会津美里町

6月17日 福島ファイヤーボンズ　ボランティア反省会 郡山市　片平ふれあいセンター

10月12日 県中地区　親睦ゴルフ会 矢吹ヒルズゴルフクラブ

11月3日・4日 東北スポーツボランティアサミット2023 仙台市　カメイアリーナ仙台他

11月5日 Sports Volunteer Festival 2023
 「THE FIRST SLAM DUNK」上映＆トークショー J ヴィレッジ

委員等
事業名 会場

ふくしまシティハーフマラソン実行委員会　委員 福島市　エルティ

チャレンジふくしま県民運動推進協議会　委員 福島市　コラッセふくしま
日本財団ボランティアセンター
ネットワーク会議　委員 東京都　日本財団第二ビル

ふくしまユニバーサルデザイン推進会議　委員 県庁
日本スポーツ協会総合企画委員会
スポーツボランティア部会員 東京都　オリンピックスクエア他

郡山市スポーツ推進審議会　委員 郡山市役所

福島県スポーツ推進審議会　委員 県庁

秋／Autumn
月日 大会・イベント名 活動場所

9月2日・3日 2023 OSJ 安達太良山トレイル　10K・50K あだたら高原スキー場

9月2日・3日 女子ソフトボール JD. リーグ2023
第10節福島ラウンド 県営あづま球場

9月3日 楢葉町 PRESENTS
福島ファイヤーボンズ vs 山形ワイヴァンズ

楢葉町
ならはスカイアリーナ

9月9日 ツールドふくしま　…台風災害により大会中止… いいたて村の道の駅「までい館」

9月16日～18日 第11回　東北カップ2023 in FUKUSHIMA 宝来屋郡山総合体育館

9月16日 会津美里ふれあいウオーク　2023 会津美里町 ふれあいの森公園他

9月16日 うつくしま・みずウオーク2023　三春大会 三春ダム 滝の平野外劇場

9月17日 ふくしまキッズトレイルラン大会
第2ステージ中通り「岩瀬牧場大会」 鏡石町　岩瀬牧場

9月18日 第19回　マスターズ駅伝競走大会 とうほう・みんなのスタジアム

9月19日～21日 第28回　全国ママさんバレーボール　ことぶき大会 県営あづま総合体育館

9月24日 第8回　川内の郷かえるマラソン 川内村　ヘリポート他

10月1日 第35回　会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会 会津総合運動公園付近給水所

10月15日 第41回　円谷幸吉メモリアルマラソン大会 須賀川市
円谷幸吉メモリアルアリーナ

10月21日 2023 あいづ新米ウオーク 道の駅「あいづ湯川・会津坂下」

11月3日 歩こう秋のふくしま　あづまの郷ウォーク あづま総合運動公園

11月5日 第17回　鏡石駅伝・ロードレース大会 鏡石町営鳥見山陸上競技場周辺

12月10日 第24回　あづま荒川クロスカントリー大会 とうほう・みんなのスタジアム

その他の活動
月日 大会・イベント名 活動場所

2月16日・17日 いわて八幡平 白銀国体
ボランティア調査　調査員 岩手県八幡平市総合体育館

6月10日 うつくしまスポーツルーターズ　総会 福島市　信夫学習センター

6月10日 アイスブレイク講習会 福島市　信夫学習センター

6月22日 ( 共催 ) 福島県新任スポーツ推進委員
研修会　講師

郡山市　安積総合学習
センター

通年 うつくしまスポーツルーターズ　理事会 ルーターズ事務局他
( オンライン含 )

通年 ホームページ、SNS 等による広報活動 ルーターズ事務局



ルーターズ宣言

スポーツボランティアを通じて、人々を幸せにし、地域を活性化します！
福島県のスポーツボランティアのベースとなります！
スポーツボランティアの社会的な地位を向上させます！
多くの人たちの経験や知識を活かし、スポーツを支えます！

うつくしまスポーツルーターズ

Let’sスポーツボランティアLet’sスポーツボランティア

面白い！面白い！
スポーツって
スポーツって

ふくしまのスポーツを支えたい！

会　員
募集中
会　員
募集中

赤沼　健一 
穐本　哲哉
荒木　吉雄
安齋　睦男
飯田　　弘
飯塚　　悟
壱岐　ひろみ
石幡　貴子

岩城　光英 
宇佐美彰朗 
及川登代子
大橋　祐次郎
大橋　敏子
尾形　幸男 
金子　市夫 
菅野　　真

北風　美代子 
木村　春美 
工藤　保子 
國定　俊彦
久保　洋司 
小山　太郎 
齋藤　千穂
作田　謙太郎

桜井　健二
桜岡　祐一 
佐々木　勝宏
佐藤　弘樹
佐藤　貴則 
澤内　　隆
鈴木　浩一 
鈴木　宏幸 

鈴木　義祐 
関根　智美 
園部　さやか
髙尾都茂子
髙橋　孝冶
滝田　勝彦
舘脇　一弘 
田中　正男

※順不同、敬称略にてご了承ください。ルーターズ賛助会員（個人）
田野入　清明
綱島　浩一
手塚　　健
寺木　誠伸
長岐　　博
蓮沼　哲哉
福田　伸雄
福本　政之

星　　香里
星　　祐司
細 川 　 昭
堀江　正樹
本田　　樹
松田　香樹
眞舩　孝道
三谷　明男

宮川　　洋
山口　博文
山下　訓史
遊佐　克美
吉田　伸一
渡邉　一利
渡辺　秀史

湯野尻　强（会津）・梅津　逸春（県北）・齋藤　徳子（県北）・齋藤　道子（県北）・安部　信一（県北）・斎藤　正臣（県北）・佐藤　幸太郎（県北）
佐藤　磨美（県北）・遠藤　昌代（県中）・箱﨑　髙秀（会津）・渡部　隆（会津）・小松　久仁（いわき）

大和田　利明・蒲倉　達也

安部　光善（県北）・後藤　義信（県北）・佐藤　広記（県北）・田﨑　恵美子（県北）・大内　民（県中）・梶原　修（県中）・橋本　文男（県中）
渡部　泰子（会津）・仲平　直之（県外）

運営会員

監　　事

理　　事

NPO法人　うつくしまスポーツルーターズ
〒960-1101　福島県福島市大森字本町 14
TEL・FAX　024-546-9875　E-mail　info@rooters.jp

http://rooters.jp/
検索うつくしまスポーツルーターズ

機 関 誌
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発行責任者

Vol.１５
2023 年 12 月
湯野尻 强

／
／
／

福島市大森字本町14

みどり・健康・コミュニケーション 

〒960-2158 福島市佐原字神事場１番地 

ＴＥＬ：０２４－５９３－１１１１ 

〔指定管理者〕あづま総合運動公園／福島空港公園 

 ／逢瀬公園・緑化センター／福島市民家園 ご来園お待ちしております！ 

 

福 島 市 鎌 田 字 卸 町 21-2

会津若松市ｲﾝﾀｰ西 78 番

https://www.f-ricopy.jp/

本　　  社 ：

会津支店：

ウォーターネット福島

http://www.341032.com

0120-341-032

おししい水、安心な水をいつもおそばに

とうほう・みんなのスタジアム会 場

マスターズ
駅伝競走大会
マスターズ
駅伝競走大会

You can do it!


